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MODUL | ,ZYJE ZDROWO | BEZPIECZNIE”

ZAD. 1. ,ZDROWIE” - ORGANIZACJA SPOTKAN
Z RATOWNIKIEM MEDYCZNYM | DENTYSTA
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10 przykazain
bezpiecznego
przedszkolaka
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ZAD. 3 KODEKS ZDROWEGO |
BEZPIECZNEGO PRZEDSZKOLAKA



SPOTKANIA Z POLICJANTEM, STRAZAKIEM
ORAZ WYCIECZKI DO ,SALI OGNIK” |
KOMENDY POWIATOWEJ POLICJI
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Wizyta w Panstwowej Strazy
Pozarnej w Hajnowce oraz
salonie optycznym LUXOPTICA
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MODUL 11 ,,JESTEM TYM CO
JEM | PUE”

ZAD. 1 PIRAMIDA ZYWIENIA - grupowa praca
przestrzenna oraz plakat, potgczone z tematyka
zdrowego zywienia.
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ZAD.2 ,ZAMIAST CUKIERKOW” -
PRZYGOTOWANIE Z DZIECMI
KULEK MOCY



(©Przedszkole)Nr2lim$Kubusia Puchatka w Hajnéwce ]
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/AD.6 ,WSPIERAMY POLSKIE
ROLNICTWO" - PRZYGOTOWANIE
SZASZLtYKOW | SOKOW










GOTUJEMY Z GAMUSIEM - zajecia edukac;ji
zdrowotnej, ktore procz dobrej zabawy,
przyniosty dzieciom wiedze:
- 0 tym, co jest zdrowe a co niezdrowe
- dlaczego nie powinno sie jeS¢ duzo
stodyczy
- 0 znaczeniu zdrowych positkow dla
prawidtowego wzrostu i rozwoju

- 0 tym w jaki sposdb wybierac proste

| zdrowe sktadniki do tatwych potraw.




SWIETO JABLKA”
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SWIETO PIECZONEGO
ZIEMNIAKA”



I WYCIECZKA DO PIEKARNI






MODUL il ,PRZED CHOROBA
UCIEKAM NA WEASNYCH
NOGACH"

ZAD.1 SPORT TO ZDROWIE - spotkanie z trenerem judo



/AD.3 ,AKTYWNE
METODY W ZABAWIE"
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5 DZIEN SPORTU
NA PLACU FITNESS
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BEZPIECZNY
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MODUL IV ,ZAMIAST GRAC NA
KOMPUTERZE LEPIEJ PEDZIC NA
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ZAD.1 INTERNET A BEZPIECZENSTWO



ZAJECIA PROFILAKTYCZNE "RYSIA | TOLEK
NA CYBERZACHODZIE PROWADZONE PRZEZ
PEDAGOGA | PSYCHOLOGA Z PORADNI
PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNEJ

W HAJNOWCE
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ZAD.4 ,,JA | MOl KOLEDZY” - uswiadomienie dzieciom

podobienstw i roznic miedzy ludzmi, wzbogacenia wiadomosci na temat zycia
ludzi na innych kontynentach. Przedszkolaki poznaty rowniez znaczenie stowa
<folerancja” oraz probowaty definiowac to pojecie na swoj sposob.




ZAD.5 ,M0J WYMARZONY ROWER” -
INDYWIDUALNA PRACA PLASTYCZNA
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MODUL V
,GDY ZIEMIA
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m ZAD.5 ,LUBIMY ZABAWY | EKSPERYMENTY”
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Udziat przedszkolakéw w XXV Wystawie Grzybéw Puszczy Biatowieskiej - w
ramach dziatan edukacyjnych dla dzieci w wernisazu mini ekspozycji
grzybowej przedszkolaki mogly zobaczy¢ rozne gatunki grzybow,
wyodrebnionych w grupy: grzyby jadalne, grzyby niejadalne, w tym grzyby
nadrzewne i nadrewnowe, grzyby trujgce. Byt tez wyodrebniony kacik
,Sobowtory", w ktorym prezentowane byly pary grzybow jadalnych i ich
trujgce sobowtory, z wykorzystaniem naturalnych okazow oraz modeli
grzybow. Dzieci podczas wystawy miaty mozliwoS¢ obserwacji czynnej
poprzez patrzenie przez lupe w celu poszukiwan grzybow nadrewnowych,
wagchania i rozrozniania zapachow, dotykania eksponatow i ich nazywania
oraz opisu ksztattu i kolorystyki wybranych grzybow.




Q(B?ﬁ: SCIEZKA PRIYRODNICZO -DYDAKTYCZNA
L= JUDZIANKA

m Sciezka przyrodniczo-edukacyjna "Judzianka, - pan lesnik , ktéry
opowiedziat dzieciom o wystepujgcej wokot roslinnosci, gatunkach
ptakow, mieliSmy okazje zobaczyC dzieciota czarnego. Catkowita
dtugos¢ powstatej Sciezki - drewnianej ktadki to ok. 120 m. Sktada sie
ona z dwoch odcinkow : jeden o dtugosci ok 80 m. prowadzi do
torfowiska przejsciowego, bedgcego rowniez cennym miejscem do
obserwacji ptakow. Drugi z odcinkéw o dtugosci ok 40m. rozpoczyna
sie w potowie pierwszego odcinka Sciezki i prowadzi do siedliska
brzeziny bagiennej. Sciezka edukacyjna okazata sie atrakcyjnym
miejscem do prowadzenia lekcji przyrody i ksztattowania u
przedszkolakow szacunku do Srodowiska przyrodniczego .




W Miedzynarodowym Projekcie edukacji prozdrowotnej i
profilaktyki uzaleznien pt. ,MOJE ZDROWIE - MOJA SItA,
WIELKA MOC” udziat wziety nastepujgce grupy przedszkolne:

GRUPA | ,KANGURKI” - Joanna Baczynska, Ewa Horosz, Iwona Raszkiewicz

GRUPA Il ,KROLICZKI” - Agnieszka Charytonow, Matgorzata Palenceusz

GRUPA IlIl ,PUCHATKI” - Beata Sroda, Barbara Grosz

GRUPA IV ,,S()WKI” - Barbara Kislak, Ewelina Wasiluk

GRUPAYV ,TYGRYSKI” - Mariola - Barbara Krawczynska, Agata Majewska - Iwaniuk

Koordynatorzy projektu: Mariola - Barbara Krawczynska, Joanna Baczynska, Barbara Kislak






